
月刊 

部
品
新
聞 

指
導
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
費
用
に
関
し

て
も
専
門
家
が
関

係
し
な
い
分
だ
け

削
減
あ
る
い
は
他
の

用
途
に
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
て
こ
れ
ら
は
指

導
さ
れ
る
側
の
競

技
者
に
と
っ
て
メ

リ
ッ
ト
と
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

費
用
が
か
か
ら
な
い

こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
？

　

一
般
的
に
考
え

れ
ば
費
用
が
か
か

ら
な
い
こ
と
は
メ

リ
ッ
ト
に
な
り
ま
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
場

合
も
そ
の
よ
う
に

考
え
て
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん
中
に
は

自
分
が
す
べ
て
を
行

い
た
い
と
い
う
指
導

者
も
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
専
門
家
が
い
な
い
メ

リ
ッ
ト

　

チ
ー
ム
に
専
門
家

が
い
る
メ
リ
ッ
ト
は

誰
で
も
思
い
つ
く
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ

れ
で
は
逆
に
専
門

家
が
い
な
い
メ
リ
ッ

ト
と
は
ど
の
よ
う
な

も
の
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
監
督
あ
る
い

は
コ
ー
チ
が
一
人
で

す
べ
て
を
見
て
い
る

場
合
、
す
べ
て
自

分
が
決
定
を
し
て

い
い
と
言
わ
れ
た
瞬

間
に
店
頭
か
ら
そ

の
商
品
が
消
え
る
レ

ベ
ル
の
浅
い
情
報
、

薄
い
根
拠
で
の
指
導

し
か
さ
れ
て
い
な

い
。
一
時
期
流
行

し
た
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
な
ど
も
そ
の
例
で

は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

と
て
も
勝
つ
た
め

に
行
う
レ
ベ
ル
の
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

正
直
な
と
こ
ろ

　

部
活
動
や
地
域
ス

ポ
ー
ツ
活
動
で
必

要
に
応
じ
て
体
力

面
や
栄
養
面
で
専

門
家
が
関
係
し
て
い

る
こ
と
は
、
あ
ま

り
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

そ
の
理
由
と
し

て
、
専
門
家
に
相

談
し
た
い
が
、
ど
こ

に
い
る
か
わ
か
ら
な

い
。
あ
る
い
は
そ
の

よ
う
な
職
種
が
あ

る
こ
と
す
ら
知
ら

れ
て
い
な
い
。
競
技

レ
ベ
ル
が
低
い
か
ら

そ
こ
ま
で
必
要
な
い

と
い
う
意
見
や
も

ち
ろ
ん
金
銭
的
な

面
の
問
題
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

競
技
者
の
育
成

や
強
化
に
お
い
て
、

学
校
の
部
活
動
や

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
活

動
は
欠
か
せ
な
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
競
技

団
体
が
コ
ー
チ
資

格
を
認
定
し
、
段

階
に
応
じ
た
技
術

や
戦
術
を
指
導
し

て
ゆ
く
。
そ
し
て

そ
の
な
か
で
世
界
で

戦
え
る
競
技
者
を

育
成
し
て
ゆ
く
。

至
極
当
た
り
前
の

話
で
す
。

　
浅
い
情
報

　

先
日
あ
る
食
物

を
部
活
全
員
で
摂

取
し
て
い
る
と
い
う

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

ど
う
や
ら
監
督

か
ら
の
指
示
の
よ
う

で
す
が
、
筋
肉
が

つ
く
と
い
う
こ
と
で

摂
取
し
て
い
た
よ
う

で
す
。
こ
れ
を
聞

い
た
と
き
最
初
に

思
っ
た
こ
と
は
、
「
競

技
者
が
か
わ
い
そ

う
」
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　

本
人
た
ち
は
勝
つ

た
め
に
必
死
に
努

力
し
て
い
る
つ
も
り

が
、
実
は
朝
の
情

報
番
組
で
○
○
が
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は
み
だ
し:

監
督
の　

言
う
こ
と
だ
け
を　

信
じ
て
る　

考
え
方
は　

い
ろ
い
ろ
あ
る
よ　

専
門
家
が
い
な
い
メ
リ
ッ
ト

　

費
用
が
削
減
で
き

る
と
い
う
こ
と
は
、

同
等
あ
る
い
は
そ
れ

以
上
の
内
容
が
提

供
で
き
て
い
る
た
め

に
重
複
し
て
い
る
部

分
の
費
用
を
削
減

す
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。
専
門
家

い
た
場
合
と
い
な

か
っ
た
場
合
で
同
等

あ
る
い
は
そ
れ
以
上

の
内
容
の
物
が
競

技
者
に
提
供
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

一
人
で
行
う
に
は

限

界

が
あ

り

ま

す
。
そ
れ
を
理
解

し
た
う
え
で
、
指

導
を
行
っ
て
宥
久

子
と
を
し
な
け
れ

ば
、
そ
の
し
わ
寄

せ
は
競
技
者
に
く

る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

Unit 代表　澤野 博 (さわの ひろし )

日本体育大学卒。社会人経験を経て欧州へ留学。乳酸を中心としてトレー

ニングを幅広く学ぶ。帰国後、部品となって競技者を支えるという意味

で「Unit」を設立。競技種目、競技レベルを問わずトレーニング指導を

中心に活動。医療系国家資格の臨床検査技師の資格を持つ異色のフィジ

カルコーチ。NSCA CSCS、JADA DCO なども保有。

ご意見、ご要望、仕事依頼、お問い合わせは下記まで。

0422-34-5055(Fax 兼用 )、090-1999-2845 または sawano@team-unit.com 編集・発行　Unit
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12 月にミャンマーで行われ
た SEA Games のレポートが 2
月 10 日発売のトレーニング
ジャーナルで紹介されます。
是非ご覧下さい。


