
月刊 

部
品
新
聞 

さ
が
あ
る
か
ら
こ
そ

み
ん
な
が
興
味
を

持
ち
、
や
っ
て
み

た
い
と
思
う
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

普

及

育

成

だ
け

行
っ
て
い
て
も
強
い

競
技
者
は
現
れ
ま

せ
ん
。
裾
野
を
広

げ
る
こ
と
も
大
事

で
す
が
、
順
番
と

し
て
ま
ず
や
は
り

世
界
で
戦
え
る
競

技
者
を
育
成
す
る

こ
と
が
大
切
な
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　
強
化
の
戦
略

　

ま
ず
は
ど
の
よ
う

な
競
技
種
目
に
も

通
じ
る
よ
う
な
概

論
、
例
え
ば

「タ
・

テ

・
コ
・
ス
・
マ
」

も
の
で
す
ね
。
ま

ず
は
各
種
コ
ー
チ
の

仕
事
を
専
門
職
と

し
、
職
域
の
明
確

化
、
専
門
職
以
外

の
指
導
の
禁
止
、

そ
し
て
そ
の
専
門
職

同
士
の
連
携
を
サ

ポ
ー
ト
と
い
っ
た
こ

と
を
足
が
か
り
に

し
て
、
世
界
で
勝

つ
た
め
の
戦
略
を
立

て
て
み
た
い
で
す

ね
。

普
及
育
成
事
業

　

こ
の
手
の
話
に
普

及
育
成
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、

世
界
的
に
見
て
日

本
が
大
し
て
強
く

も
な
い
競
技
種
目

に
誰
が
興
味
を
持

つ
で
し
ょ
う
か
。
強

や
ア
パ
レ
ル
関
連
の

会
社
な
ど
ス
ポ
ー
ツ

に
関
連
す
る
全
て

の
業
種
に
お
い
て
、

見
通
し
の
付
か
な
い

状
態
に
陥
っ
て
い
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
ど
う
な
る

　

開
催
国
出
場
枠

が
あ
る
か
ら
と
い
っ

て
そ
れ
に
甘
ん
じ
て

い
れ
ば
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
て

し
ま
え
ば
、
今
よ

り
も
ひ
ど
い
状
況
に

な
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
も
、
ま
ず
は

ス
ポ
ー
ツ
を
一
元

的
に
管
理
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
庁
の
設
立

を
期
待
し
た
い
で

す
。
各
競
技
団
体

に
任
せ
っ
ぱ
な
し
に

な
る
の
で
は
な
く
、

国
と
し
て
ど
の
よ
う

な
戦
略
を
も
っ
て
ス

ポ
ー
ツ
を
育
て
て
ゆ

く
の
か
。
「
金
も
出

す
け
ど
口
も
出
す
」

の
ス
タ
ン
ス
で
競
技

者
強
化
を
引
っ
張
っ

て
い
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
仕
事
を

是
非
や
っ
て
み
た
い

　

あ
れ
か
ら
す
で
に

３
週
間
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
日
は
多
く
の
方

が
早
起
き
を
し
て

発
表
の
時
を
待
っ
て

い
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
出

張
前
に
少
し
だ
け

早
起
き
を
し
て
、

発
表
の
瞬
間
を
ド

キ
ド
キ
し
な
が
ら
テ

レ
ビ
を
見
て
い
ま
し

た
。

東
京
で
な
か
っ
た
ら

　

も
し
東
京
で
な

か
っ
た
な
ら
、
日

本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
は

ど
う
な
っ
て
い
た
で

し
ょ
う
か
。
強
化

の
た
め
の
予
算
は
減

少
傾
向
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
国
際
的

戦
略
も
何
も
な
い

競
技
者
強
化
。
中

に
は
予
算
も
な
く

競
技
者
強
化
す
ら

も
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
競
技
団
体

も
あ
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
競
技
者

に
限
ら
ず
、
そ
の

競
技
者
を
支
え
て

い
る
指
導
者
や
私

た
ち
フ
ィ
ジ
カ
ル

コ
ー
チ
や
ケ
ア
ト

レ
ー
ナ
ー
、
道
具
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は
み
だ
し:

東
京
に　

向
け
て
や
り
た
い　

仕
事
に
は　

そ
れ
は
も
ち
ろ
ん　

競
技
者
強
化

T
O

K
Y

O
 2

0
2
0

*

の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
、
そ
れ
を
基

に
し
て
強
化
を
行
っ

て
ゆ
く
。
そ
れ
ぞ

れ
の
分
野
の
専
門

職
が
世
界
ト
ッ
プ
を

分
析
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
そ
の
ト
ッ

プ
を
負
か
す
た
め
の

指
導
を
競
技
者
に

行
う
。
当
た
り
前

の
こ
と
で
す

が
、

果
た
し
て
そ
れ
は
現

在
の
日
本
で
で
き
て

い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　

「タ
・
テ
・
コ
・
ス
・

マ
」
全
て
に
お
い
て

や
る
べ
き
事
を
き
ち

ん
と
や
る
。
そ
れ

だ
け
で
充
分
世
界

で
戦
え
る
競
技
者

の
強
化
に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

Unit 代表　澤野 博 (さわの ひろし )

日本体育大学卒。社会人経験を経て欧州へ留学。乳酸を中心としてトレー

ニングを幅広く学ぶ。帰国後、部品となって競技者を支えるという意味

で「Unit」を設立。競技種目、競技レベルを問わずトレーニング指導を

中心に活動。医療系国家資格の臨床検査技師の資格を持つ異色のフィジ

カルコーチ。NSCA CSCS、JADA DCO なども保有。

ご意見、ご要望、仕事依頼、お問い合わせは下記まで。

0422-34-5055(Fax 兼用 )、090-1999-2845 または sawano@team-unit.com 編集・発行　Unit

東京オリンピックで人手不足？

 今回のロンドンでもそうだが、各会場でのボランティ
アは大会運営の一部を担っている大切な人たちだ。
 しかしこのボランティアをどれだけ集めることがで
きるのか。今後の課題になるかもしれない。
 特に来場者と接する機会のあるボランティアは、日
本語以外での意思疎通能力も必須になってくる。
 しかし言語は単なる道具でしかなく、文法上正しく
話すことは必ずしも正解ではない。
 言語の違いを受け入れ、「O-MO-TE-NA-SHI」の精神を
持って来場者に接することができる人材。
 来場者の印象は、現場で接したボランティアの印象
によって大きく左右される。


