
月刊 

部
品
新
聞 

　

私
た
ち
フ
ィ
ジ
カ

ル
コ
ー
チ
の
世
界
で

は
ハ
イ
ク
リ
ー
ン
は

ト
リ
プ
ル
エ
ク
ス
テ
ン

シ
ョ
ン
を
踏
ま
え
た

動
き
を
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
す
る
パ
ワ
ー
系
の

代
表
的
な
種
目
で

あ
り
、
基
本
的
な

も
の
と
し
て
認
識

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
や
は
り

部
活
動
で
は
そ
の

必
要
性
が
き
ち
ん

と
認
識
さ
れ
て
お

ら
ず
、
指
導
も
さ

れ
て
い
な
い
。

　

競
技
力
を
向
上

さ
せ
る
た
め
に
何

が
必
要
な
の
か
を
、

部
活
動
の
指
導
者

に
は
も
う
一
度
考

え
て
も
ら
い
た
い
も

の
で
す
。

学
び
続
け
る

食
後
の
授
業
で
も

寝
る
こ
と
は
な
い
だ

ろ
う
な
と
思
う
も

の
も
あ
り
ま
し
た
。

　
実
技
は
選
択

　

実
技
は
３
＊
２
コ

マ
あ
り
、
私
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
身
体

つ
く
り
、
器
械
体

操
を
選
択
し
ま
し

た
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は

ハ
イ
ク
リ
ー
ン
を

テ
ー
マ
に
行
っ
た
の

で
す
が
、
部
活
動

で
は
ほ
と
ん
ど
指
導

さ
れ
て
い
な
い
の
だ

ろ
う
な
と
推
測
で

き
る
ぐ
ら
い
、
初

め
て
行
っ
た
感
じ
の

方
ば
か
り
で
し
た
。

延
べ
５
日
間
に
わ
た

る
も
の
で
し
た
。

　

基
本
的
に
１
コ
マ

90
分
で
し
た
が
、

座
学
だ
け
で
は
な

く
、
実
技
も
含
め

た
す
べ
て
の
時
間
で

試
験
が
あ
り
ま
し

た
。
実
技
も
含
め

て
ほ
と
ん
ど
が
論
述

記
述
で
し
た
の
で
、

講
義
で
よ
り
も
、

試
験
で
疲
れ
た
と
い

う
感
じ
で
し
た
。　

　

そ
れ
で
も
実
技
の

時
間
は
座
学
と
比

べ
る
と
楽
し
く
講
義

を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

講
義
内
容
は
学

習
障
害
に
関
す
る

内

容

や

教

育

心

理
、
中
高
生
に
お

け
る
障
害
の
話
ま

で
非
常
に
多
岐
に

わ
た
り
、
ど
の
講

義
も
非
常
に
興
味

を
持
っ
て
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

た
だ
講
義
内
容
に

興
味
を
持
っ
た
だ
け

で
あ
っ
て
、
こ
の
授

業
を
学
生
が
聞
く

の
は
つ
ら
い
だ
ろ
う

な
ぁ
と
思
い
な
が
ら

聴
い
て
い
た
講
義
も

正
直
い
く
つ
か
あ
り

ま
し
た
。

　

逆
に
こ
の
講
師
の

授
業
で
あ
れ
ば
昼

　

現
在
教
員
免
許

を
保
有
し
て
い
る
人

は
10
年
に
１
度
更

新
講
習
を
受
け
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
更
新
講

習
は
平
成
21
年
度

か
ら
始
ま
り
、
今

年
で
４
回
目
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

受
講
す
る
前
は

正
直
、
面
倒
と
い

う
思
い
も
あ
り
ま

し
た
が
、
受
講
し

て
み
て
そ
の
思
い
は

間
違
い
で
あ
っ
た
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
受
講
者

　

受
講
者
は
30
代
、

40
代
、
50
代
と
年

代
で
３
つ
に
分
か
れ

て
い
て
、
基
本
的

に
は
現
職
の
教
員

は
も
ち
ろ
ん
、
過

去
に
教
員
だ
っ
た
人

や
こ
れ
か
ら
教
員

に
な
ろ
う
と
し
て
い

る
人
な
ど
の
人
が

対
象
に
な
り
ま
す
。

講
義
内
容

　

実
際
の
講
習
は
、

基
礎
的
な
部
分
が

12
時
間
、
専
門
的

な

分

野

が
18

時

間
、
合
計
30
時
間
、
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は
み
だ
し:

着
地
し
て　

ま
だ
ま
だ
い
け
る　

そ
う
思
う　

跳
び
箱
上
で
の　

ハ
ン
ド
ス
プ
リ
ン
グ

教
員
免
許
状
更
新
講
習

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
関

係
の
資
格
の
ほ
と
ん

ど
でC

E
U

と
呼
ば

れ
る
教
育
単
位
制

度
を
導
入
し
て
い

て
、
資
格
更
新
の

た
め
の
必
要
最
低

単
位
と
い
う
も
の
が

設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

教

員

で
あ

れ
、

指
導
者
で
あ
れ
、

他
人
に
何
か
を
指

導
す
る
職
業
の
人

間
は
、
常
に
学
び

続
け
る
姿
勢
を
忘

れ
て
は
い
け
な
い
。

　

今
回
の
講
習
を

受
け
、
最
新
の
も

の
が
必
ず
し
も
良
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
学
び
続
け

る
重
要
性
を
再
認

識
し
ま
し
た
。

Unit 代表　澤野 博 (さわの ひろし )

日本体育大学卒。社会人経験を経て欧州へ留学。乳酸を中心としてトレー

ニングを幅広く学ぶ。帰国後、部品となって競技者を支えるという意味

で「Unit」を設立。競技種目、競技レベルを問わずトレーニング指導を

中心に活動。医療系国家資格の臨床検査技師の資格を持つ異色のフィジ

カルコーチ。NSCA CSCS、JADA DCO なども保有。

ご意見、ご要望、仕事依頼、お問い合わせは下記まで。

0422-34-5055(Fax 兼用 )、090-1999-2845 または sawano@team-unit.com 編集・発行　Unit

更新講習の受講対象者について

（1）現職教員
（2）実習助手、寄宿舎指導員、学校栄養職員、
　　養護職員
（3）教員採用内定者
（4）教育委員会や学校法人などが作成した
    臨時任用（または非常勤）教員リストに  
    登載されている者
（5）過去に教員として勤務した経験のある者
（6）認定こども園で勤務する保育士
（7）認可保育所で勤務する保育士
（8）幼稚園を設置している者が設置する
    認可外保育施設で勤務する保育士
　など


