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Unit 代表　澤野 博 (さわの ひろし )

日本体育大学卒。社会人経験を経て欧州へ留学。乳酸を中心としてト

レーニングを幅広く学ぶ。帰国後、部品となって選手を支えるという

意味で「Unit」を設立。競技種目、競技レベルを問わずトレーニング

指導を中心に活動。医療系国家資格の臨床検査技師の資格を持つ異色

のトレーニングコーチ。

ご意見、ご要望、仕事依頼、お問い合わせは下記まで。

0422-34-5055(Fax 兼用 )、090-1999-2845 または unit@mbd.nifty.com 編集・発行　Unit

スポーツにおいて
プロとしての条件

①常に研究心、探索心を持ち続ける専
門家であること。

②その専門性を職業としていること。

③自分のことだけでなく、他人のこと、
社会のことを考え活動できる人格の
持ち主であること。


