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Unit 代表　澤野 博 (さわの ひろし )

日本体育大学卒。社会人経験を経て欧州へ留学。乳酸を中心としてト

レーニングを幅広く学ぶ。帰国後、部品となって選手を支えるという

意味で「Unit」を設立。競技種目、競技レベルを問わずトレーニング

指導を中心に活動。医療系国家資格の臨床検査技師の資格を持つ異色

のトレーニングコーチ。

ご意見、ご要望、仕事依頼、お問い合わせは下記まで。

0422-34-5055(Fax 兼用 )、090-1999-2845 または unit@mbd.nifty.com 編集・発行　Unit

新体力テスト各項目の意義

握力     筋力

上体起こし    筋持久力

長座体前屈    柔軟性

反復横とび    敏捷性

20ｍシャトルランまたは持久走 全身持久力 

50ｍ走     走力 

立ち幅とび    跳躍力

ハンドボール投げ   投力


